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CAPACIDADES DEL *  Propiciar la integracién entre los contenidos de las diferentes unidades curriculares.
TRAYECTO »  Promover la capacidad para coordinar situaciones de ensefianza de los contenidos de

la Educacidn Fisica, integrando el andlisis de los contextos sociopolitico, sociocultural y
sociolingliistico relacionado con las actividades corporales y motrices.

* Favorecer el trabajo colectivo para la elaboracién, desarrollo y evaluacién de proyectos
institucionales compartidos. Propiciar la reflexién acerca de la problematica de género
relacionada con las practicas corporales y motrices.

EXPECTATIVAS DE * Acompafiar a los y las estudiantes del trayecto en recreacion a que logren identificar,
LOGRO DE LA UNIDAD reflexionar y deconstruir practicas recreativas desde un enfoque histérico, social y
CURRICULAR cultural en diferentes ambitos de intervencion profesional.

* Lograr articular los marcos tedricos referenciales del trayecto y de los diferentes
espacios curriculares para generar pequefias propuestas de intervencion piloto que les
permitan transitar el recorrido del espacio desde la praxis.

*  Construir una propuesta de intervencion real con formato de taller que sea capaz de
tener implementacién real en dmbitos de desempeiio de la educacidn fisicay la
recreacion o en los estudiantes de segundo afio del profesorado.

MARCO TEORICO REFERENCIAL

El campo de estudios de la recreacion, el ocio y el tiempo libre emerge histéricamente atravesado por disputas sociales
orientadas a la conquista de derechos fundamentales (como la reducciéon de jornadas de trabajo, las vacaciones pagas y
el libre acceso al espacio publico). En el escenario contemporaneo de América Latina, estas conquistas se ven
constantemente amenazadas por dindmicas de flexibilizacion, precarizacién laboral y por las légicas devoradoras del
mercado inmobiliario y del consumo masivo.

Tradicionalmente, la recreacion ha sido concebida de manera ingenua, ligera o pasiva; un mero apéndice o recurso
instrumental destinado a reponer al individuo del desgaste fisico y moral de su jornada laboral para volverlo
nuevamente productivo. Este programa adopta una perspectiva critica y socioeducativa, distancidndose explicitamente
del "recreacionismo técnico" que prioriza de manera simplista el cdmo (métodos, técnicas aisladas y dindmicas de
entretenimiento) por sobre el para qué y el por qué.

Asumimos la Recreacion Educativa como un proyecto de formacién y un vector de intervencion social orientado al
desarrollo humano, la transformacidn sociocultural, la vivencia ludica y la construccidon de autonomia, justicia y
solidaridad en las comunidades. En la transicién contemporanea de sociedades disciplinarias hacia sociedades de control
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—donde el mercado fragmenta los lazos colectivos y aliena a las personas—, la recreacién comunitaria se fundamenta
como un imperativo ético para re-crear las concepciones sobre el "otro" que nos vuelve humanos. Asimismo, el
abordaje de los distintos modelos de la pedagogia del tiempo libre (de la actividad, del producto y del proyecto) ofrece
un marco tedrico-practico indispensable para que los profesionales disefien intervenciones situadas y complejas,
garantizando que el derecho a la recreacién deje de ser una mera enunciacién declarativa y se convierta en una practica
social efectiva.

2. Objetivos
Objetivo General

Desarrollar competencias conceptuales, pedagdgicas y metodoldgicas criticas para el disefio, implementacion y
evaluacidn de proyectos de intervencion socioeducativa en el ambito del ocio, el tiempo libre y la recreacién
comunitaria.

Objetivos Especificos

e Diferenciar las aproximaciones tradicionales, pasivas y reparadoras de la recreacién frente a los enfoques
educativos, complejos y de transformacion sociocultural.

e Analizar las tensiones y dimensiones bipolares que emergen entre la planificacién social racional del ocio y las
experiencias de libertad, placer y autonomia individual y colectiva.

e Caracterizary articular los distintos modelos pedagédgicos del tiempo libre (actividad, producto y proyecto) para
su aplicacion en propuestas recreativas contextualizadas.

e Disefar dispositivos de intervencion recreativa a nivel comunitario fundamentados en el reconocimiento ético-
politico de los sujetos del saber y la identificacidn de las necesidades reales del territorio.

5. Cronograma Detallado de Clases
Clase 1: Conceptos Fundacionales y la Evolucién del Fenémeno Recreativo
e Contenidos y Temas:

o Origen etimoldgico e histérico: de la nocidn del descanso reparador de energias para el trabajo a las
demandas de complementariedad en la vida moderna.

o Definicién conceptual de Ocio y Tiempo Libre. El ocio puro como experiencia interna, virtud, estado de
relajamiento emocional y arte creativo.

o Caracteristicas esenciales del ocio: motivacién intrinseca, voluntariedad, placer, espontaneidad y
distanciamiento de las obligaciones bioldgicas o laborales.

e Estrategia Didactica: Taller biografico-narrativo "Mi propia historia del tiempo libre" y elaboracién de una
matriz de contrastes conceptuales.
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Clase 2: El Contexto Sociopolitico actual y la Recreacion Comunitaria
e Contenidos y Temas:

o El escenario socioeconémico en América Latina: tensiones en la garantia de derechos y precarizacién de
las condiciones de vida.

o Pasaje de las sociedades de disciplinamiento (fabrica/escuela tradicional) a las sociedades de control
social.

o Elaparato del consumo masivo enfocado en el individuo como estrategia de fragmentaciény
alienacion.

o La Recreacidon Comunitaria como la re-creacion de nuestras concepciones sobre el "otro" que nos
vuelve persona.

e Estrategia Didactica: Mapeo colectivo y cartografia social de contradicciones en el espacio publico local (Zonas
de consumo vs. Espacios de encuentro libre).

Clase 3: Los Pilares de la Educacién y la Perspectiva Etica del Ocio
e Contenidos y Temas:

o Las demandas educativas del siglo XXI ante la saturacién de informacion: proveer mapas de un mundo
complejo y brdjulas para navegar en él.

o Los cuatro pilares de la educacién: Aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos
(desarrollar la comprensidn del otro y proyectos comunes) y aprender a ser (autonomia, juicio y
responsabilidad).

o Latriada ética del ocio: Autonomia, Justicia (ocio inclusivo) y Solidaridad en la gestidn del tiempo
humano.

e Estrategia Didactica: Debate guiado con base en dilemas éticos reales: andlisis de propuestas recreativas
comerciales versus dispositivos comunitarios inclusivos.

Clase 4: Modelos Pedagogicos del Tiempo Libre
e Contenidos y Temas:
o Clasificacién y analisis de los enfoques pedagogicos en el tiempo libre segin Jaume Trilla.

o Pedagogia de la Actividad: Propuestas de baja intensidad, orientacién al consumo de actividades
ofertadas y obtencién de beneficios inmediatos (el sujeto como usuario).

o Pedagogia del Producto: Cultivo desinteresado de especialidades artisticas, culturales, ludicas o
deportivas; centralidad en el resultado y esfuerzo automotivado.

o Pedagogia del Proyecto: Propuestas de alta intensidad centradas en procesos grupales, alto nivel de
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compromiso, autogestién y un impacto sostenido y perdurable.

e Estrategia Didactica: Andlisis critico de folletos, webs e itinerarios reales de programas de tiempo libre para
decodificar qué modelo pedagdgico subyace en su disefio.

Clase 5: La Intencionalidad Educativa vs. el Recreacionismo Técnico
e Contenidos y Temas:

o El proceso didactico de la intervencion recreativa asumido formalmente como un proyecto de
formacidn integral.

o Critica al enfoque tecnicista y eficientista (dinamicas de "divertirse por divertirse" desprovistas de
fundamentacion).

o Elrol del recreador como un educador profesional que delibera constantemente sobre su accién
didactica compleja.

o El potencial de la lidica y los modos de jugar para la transformacién y apropiacion activa de la cultura.

e Estrategia Didactica: Laboratorio de disefio ludico: deconstruccion de un juego tradicional altamente
competitivo para redisefarlo como una herramienta de intervencion socioeducativa grupal.

Clase 6: Planificacion Social, Racionalidad y Libertad en el Ocio
e Contenidos y Temas:

o La paradoja epistemoldgica: ¢Es contradictorio unir las nociones de planificacién social (organizacién,
eficiencia) y ocio (libertad, espontaneidad)?

o Las dimensiones bipolares del ocio: Placer y Libertad frente a Esfuerzo y Responsabilidad;
Espontaneidad individual frente a Normas Colectivas.

o Politicas locales y el rol del Estado: la creacién de condiciones estructurales que propicien y estimulen la
iniciativa personal organizada.

e Estrategia Didactica: Juego de simulacion de roles: Disefio técnico de una politica de juventud a nivel municipal
que logre articular exigencias organizativas presupuestarias con la libre participaciéon comunitaria.

Clase 7: Metodologias de Abordaje, Insercion Territorial y Epistemologia Critica
e Contenidos y Temas:

o Claves metodoldgicas para la intervencidn en recreacion: el reconocimiento de lo que sucede, los
procesos de acercamiento e insercién en la red comunitaria.

o Ladeconstruccion de la nocidn de "necesidad" y su interpretacidn politica en el territorio.

o Epistemologia cualitativa y critica en la recreacién: el estatus ético del participante considerado como
un sujeto del saber y no como un objeto pasivo de estudio.
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o El desafio metodolégico de investigar y actuar en un campo dinamico ("indagar en un objeto tan
mudable como un pajaro en vuelo").

e Estrategia Didactica: Formulacion del instrumento de diagndstico participativo que utilizard cada grupo para su
microproyecto (guiones de entrevista reflexiva, talleres comunitarios de escucha).

Clase 8: Coloquio Integrador de Proyectos y Evaluacion Colectiva
e Contenidos y Temas:

o Socializaciéon, defensa e integracion de los "Proyectos de Intervencion Recreativa Comunitaria”
construidos a lo largo del programa.

o Debate final en torno a la brecha existente entre las normas juridicas declarativas del derecho a la
recreacion en América Latina y las posibilidades reales de ejecucidn practica en las comunidades
empobrecidas.

o Instancia final de evaluacidn institucional del programa académico.

e Estrategia Didactica: Coloquio abierto en modalidad de paneles de discusidon comunitaria y co-evaluaciéon
grupal fundamentada en rubricas complejas.

En concordancia con una didactica generativa para la recreacién, se implementaran estrategias que promuevan el
aprendizaje activo, la deliberacién constante y la construccién colectiva del conocimiento:

e Talleres Ludicos y de Andlisis Discursivo: Vivencia vivencial de actividades y dindmicas ludicas seguida de una
instancia de deconstruccion tedrica para explicitar la intencionalidad pedagdgica y las logicas de interaccidon
subyacentes.

e Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): Disefio e ideacién en pequefios grupos de un microproyecto de
intervencidn recreativa comunitaria que avanzara de forma secuenciada y acumulativa a lo largo del curso.

e Debates Criticos y Cartografia Social: Andlisis de problemdticas contextuales locales y de las contradicciones del
uso del suelo social frente al avance privatizador de las microeconomias y el mercado del ocio mercantilizado.

e Estimulacion de Inteligencias Muiltiples: Diversificacién de consignas didacticas que involucren habilidades
corporales-kinestésicas, espaciales, musicales e interpersonales, evitando el sesgo exclusivo hacia lo lingiistico
matematico de la pedagogia tradicional.

La evaluacién se concibe como un proceso complejo, continuo y democratico que trasciende la recoleccion de
encuestas de satisfaccion inmediatas o mediciones eficientistas de resultados. Se estructurara bajo un enfoque de
evaluacion formativa y procesual:

1. Evaluacidén Diagnéstica (Clases 1y 2): Exploracidn de las preconcepciones e ideas previas de los estudiantes en
torno al juego, el ocio y las funciones de la recreacion.

2. Evaluacion Formativa (Clases 3 a 7): Retroalimentacion continua de los avances del microproyecto grupal a
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través del uso de rubricas cualitativas co-disefiadas y sesiones de autoevaluacién y coevaluacion entre pares.

3. Evaluacién Integradora Final (Clase 8): Presentacion, defensa y puesta en comun del "Proyecto de Intervencién
Recreativa Comunitaria". Se valorara especialmente la coherencia ética-intelectual, el posicionamiento
metodolégico, la pertinencia comunitaria y la integracidn de los pilares de la educacion.

BIBLIOGRAFIA:

Ahualli Guevara, R. L. (2019). Hacia una metodologia de la recreacidn: Construccion de categorias de analisis
como dispositivo de indagacion. Revista del Instituto de Educacion Fisica “Dr. Jorge E. Coll”, (Ambito de la
Recreacidn), 1-15.

Ahualli Guevara, R. L. (2020). La recreacion comunitaria: Claves metodoldgicas para la interpretacion y la
intervencion. Instituto de Educacion Fisica "Dr. Jorge E. Coll" / Universidad Nacional de Cuyo.

Calzada Arija, A. (1996). Educacion Fisica: 1° y 2° Ensefianza Secundaria Obligatoria. Gymnos Editorial.

Delors, J. (1994). Los cuatro pilares de la educacion. En La educacion encierra un tesoro (pp. 91-103). El Correo
de la UNESCO.

Dumazedier, J. (1968). La civilizacion del ocio (E. Rodriguez Rivera, Trad.). Ediciones Guadarrama. (Obra original
publicada en 1967 bajo el titulo La civilisation des loisirs).

Gardner, H. (2016). La teoria de las inteligencias multiples (Ed. rev.). Paidos.

Gerlero, J., & Devita, D. (2018). La participacion como decision metodoldgica para construir conocimiento en el
campo de la recreacion. Proyecto de Investigacion "Derecho a la Recreacién: ¢Sélo una cuestién declarativa?
Discusiones entre normas y practicas". Universidad Nacional del Comahue.

Lema Alvarez, R., & Machado Comba, L. A. (2015). La recreacion y el juego como intervencidn educativa (2.2 ed.
corr. y aum.). Instituto Universitario Asociacion Cristiana de Jovenes (IUAC)).

Trilla, J. (1999). Tres pedagogias del tiempo libre. Monitor Educador, 72, 8-19.

Ahtik, V. (1968). Planificacion social de las actividades del ocio. En J. Dumazedier (Ed.), La civilizacion del ocio (pp.
23-45). Ediciones Guadarrama.




