TECNICATURA SUPERIOR EN PREPARACION FiSICA

HORARIOS SEGUNDO CUATRIMESTRE 2026

INSTITUTO UNIVERSITARIO
DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTES
DR. JORGE E. COLL

IUCOLL

PRIMER ANO "A"

HORA LUNES HORA MARTES HORA MIERCOLES HORA JUEVES
18:00 | COMPRENSION Y PROD. 18:00 ENTRENAMIENTO 18:00 ENTRENAMIENTO 18:00 PRACTICA
% DE TEXTOS DE LA COND. FIS. | DE LA COND. FIS. | PROFESIONAL |
19.15 Prof. Morales 19.15 Prof. Cappa 19.15 Prof. Cappa 19.15 Prof. Monjelardi
19.20 FUNDAMENTOS DE 19.20 FISIOLOGIA 19.20 FUNDAMENTOS DE 19.20 ANATOMIA
§ LA MOTRICIDAD APLICADA | LA MOTRICIDAD FUNCIONAL
20:35 Prof. Fernandez 20:35 Prof Cappa 20:35 Prof. Fernandez 20:35 Prof.Ortiz
o | 2045 ESTRUCTURAY 20:45 20:45 20:45 ESTRUCTURAY
E DIN. DE LOS DEP. DIN. DE LOS DEP.
22:00 Prof. Fernandez 22:00 22:00 22:00 Prof. Fernandez
PRIMER ANO "B"
HORA LUNES HORA MARTES HORA MIERCOLES HORA JUEVES
18:00 ENTRENAMIENTO 18:00 ESTRUCTURAY 18:00 ENTRENAMIENTO 18:00
% DE LA COND. FIS. | DIN. DE LOS DEP. DE LA COND. FIS. |
19.15 Prof. Berardi 19.15 Prof. Fernandez 19.15 Prof. Berardi 19.15
w| 1020 PROBL. S/C Y DEL 19.20 ANATOMIA 19.20 PRACTICA 19.20 ESTRUCTURAY
Q TRABAJO FUNCIONAL PROFESIONAL | DIN. DE LOS DEP.
20:35 Prof. Sayago 20:35 Prof. Ortiz 20:35 Prof. Monjelardi - Flores 20:35 Prof. Fernandez
o | 2045 FUNDAMENTOS DE 20:45 20:45 FUNDAMENTOS DE 20:45 FISIOLOGIA
E LA MOTRICIDAD LA MOTRICIDAD APLICADA |
22:00 Prof. Manzano 22:00 22:00 Prof. Manzano 22:00 Prof. Baez




