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Trayecto de la Recreacion 2024

Unidad curricular

DCP actual

Propuesta nueva DCP

Denominacion actual: Juego Motor

Denominacion sugerida: Juego Motor

El juego como necesidad vital del ser
humano, como fruto de nuestra
cultura y su pertinencia en el
desarrollo cognitivo y motriz.

Niveles de complejidad de los juegos

a partir del analisis de su légica
interna. La actividad ludica. Algunas
perspectivas tedricas sobre el juego.

Propuestas ludicas segun las
diferentes edades y contextos. Juego
y creatividad.

El juego libre y reglado. El grupo de
juego. Los juegos grupales, los
juegos individuales, socio dramaticos,
deportivos 'y  su importancia
pedagdgica. Seleccion y organizacion
de juegos motores.

El Juego como necesidad humana y
como construccién cultural.

La importancia del Juego en el
desarrollo cognitivo, motriz, grupal,
afectivo y social; en relacion a las
diferentes edades y contextos. El Juego
y la inclusion.

Perspectivas tedricas sobre el juego.

El Juego, la actividad Ludica y la
creatividad.

El Juego Motor: Caracteristicas,
elementos, y clasificacion. Niveles de
complejidad segun su logica interna.

La importancia del Juego Motor como
herramienta pedagodgica. Disefio Yy
seleccién de Juegos Motores.
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Denominacion actual: Expresion y
comunicacion Motriz

Denominacion sugerida: Praxis motrices
expresivo-comunicativas

Utilizacion de codigos gestuales y
acciones motrices en situaciones
deportivas, gimnasticas o expresivas.

Los cbdigos de comunicacion
corporal y motriz propios de cada
actividad  deportiva, gimnastica,
expresiva y de la vida cotidiana.

La producciéon creativa de acciones
motrices con finalidad expresiva y/o
comunicativa de sensaciones,
sentimientos, emociones, ideas, con
0 sin soportes musicales a partir de
proyectos grupales consensuados.

Producciones culturales de caracter
expresivo con acento en la
comunicacién corporal de los sujetos:
danzas, murga, circo.

La expresion oral como parte de
nuestra corporeidad y corporalidad.

Los codigos de comunicacion corporal
y motriz propios de cada actividad
deportiva, gimnastica, expresiva y de la
vida cotidiana.

La produccién creativa de acciones
motrices con finalidad expresiva y/o
comunicativa de sensaciones,
sentimientos, emociones, ideas, con 0
sin soportes musicales a partir de
proyectos grupales consensuados.

Las practicas motrices expresivas
como base para el desarrollo cognitivo,
emocional y social de los individuos.

Conciencia corporal, coordinacion
motora, integracion sensorial e
interconexion cuerpo-mente.
Neuromotricidad

Producciones culturales de caracter
expresivo con acento en la
comunicacion corporal de los sujetos:
danzas, murga, circo, expresion
corporal, ritmos, entre otras.
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La didactica aplicada al movimiento
expresivo.

Algunas nociones de la didactica
aplicada al movimiento expresivo en
diversos ambitos de desempefio.

Denominacion actual: Vida en la Naturaleza
y Acciones Motrices
Denominacion sugerida: Praxis motrices en
Ambientes naturales

Hombre y naturaleza

La conciencia critica respecto de la
problemética ambiental. El patrimonio
natural.

Las actividades ludomotrices en el
medio natural.

El desarrollo de habilidades motrices
para relacionarse con la naturaleza; la
experimentacion sensible de la
naturaleza.

La organizacion grupal participativa:
la participacion de los alumnos y las
alumnas en las actividades de
programacion y organizacion,
seleccion de lugares, la disposicion
de tiempo libre, etc.

sLa autonomia moral y ética en el
desempeiio el medio natural.
Las tareas para vivir en la naturaleza.

Las personas y el ambiente natural.
Ley de Educacion Ambiental Integral
27.621. La conciencia critica respecto
de la probleméatica ambiental. El
patrimonio natural.

La autonomia moral, ética y politica en
el desempefio en el medio natural

Las actividades fisicas en el entorno
natural.

El desarrollo de habilidades motrices
para relacionarse en el ambiente
natural; la experimentacion sensible de
la naturaleza.

La organizacion grupal participativa:
la participaciéon de los y las estudiantes
en las actividades de disefio,
programacion y organizacioén, seleccién
de lugares, disposicion de tiempo libre,
etc.

Las tareas para vivir en la naturaleza.
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*Primeros auxilios. *Primeros auxilios.
*Normas de seguridad. *Cuidados y seguridad.
*Responsabilidad civil. *Responsabilidad civil.
Ocio y Tiempo Libre Ocio y Tiempo Libre
Ocio y Contexto socio-politico e | Ocio y Contexto socio-politico e
histérico-cultural: Concepciones | historico-cultural: Concepciones
historico-culturales. Corrientes | historico-culturales. Corrientes
conceptuales del Tiempo Libre y el | conceptuales del Tiempo Libre y el
Ocio. Pedagogia del Ocio. Ocio. Pedagogia del Ocio.
Tiempo Libre como Factor de Salud y | Tiempo Libre como Factor de Salud y
Desarrollo. Desatrrollo.
Denominacion actual: Actividad Fisica para | Tiempo Libre y Contexto actual:
la Socio Recreacion Problema de la Concepcion del | Tiempo Libre y Contexto actual:
Denominacion sugerida: Actividad Fisica Tiempo Libre. Problema de Ila | Problema de la Concepcion del Tiempo
parala Recreacién Manipulacion. Problema del Acceso | Libre.  Problema de la Manipulacién.

al Tiempo Libre. Problema de los | Problema del Acceso al Tiempo Libre.
Ambitos. Problema de las Practicas. | Problema de los Ambitos. Problema de
las Practicas.

Metodologia de la Recreacion

Enfoques y Concepto de Recreacion: | Metodologia de la Recreacion
Enfoques. Recreacion de las
definiciones. Definicion Pre-Teorica. | Enfoques y Concepto de Recreacion:
Enfoques. Recreaciéon de las
definiciones. Fundamentos de la
intervencién recreativa. Lo ético y lo
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Hacia una Metodologia de la
Recreacion: Qué entendemos por
Metodologia.
Estructura. Dimensiones. Cuadro
Operacional de Metodologia de la
Recreacion.

Perfil del Recreador: Recreador como
Recreacionista o como Recredlogo.
Valores y Recreacion.

La Préactica de la Recreacion

Técnicas de Recreaciéon: El Acto de
Jugar. Del Juego a la Recreacion.
Técnicas grupales. Planificacion.

Recreacion Comunitaria: Comunidad.
Estudio del Medio Socio Cultural.
Trabajos de Campo Social.
Recreacion y Escuela. Recreador

pedagdgico. Necesidades humanas
fundamentales.

Dimensiones de las préacticas en
Recreacion. Valoracion de la praxis en
recreacion. La dimension técnica. La
dimension metodoldgica. La dimensién
politica. La dimension ideoldgica.

Perfil del Recreador: Recreador/a y
Recreologo/a.

Caracterizacion y similitudes con otros
perfiles de dirigentes en Educacion
fisica.

NUEVO DESCRIPTOR:

Participacion. Derecho a participar.
Escalera de la participacion. Pedagogia
de la participacién. Rol del facilitador.
Paradoja del
facilitador. Temores
Participativos.

y  Principios

Técnicas de Recreacion: ElI Acto de
Jugar. Del Juego a la Recreacion.
Técnicas grupales. Planificacion.

Recreacién Comunitaria: Comunidad.
Actividades de Recreacion Socio
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Comunitario. Actividades de | comunitaria. Planificacion de eventos
Recreacion Socio Cultural. Recreativos comunitarios.

Recreacion Ambiental: Introduccion.
Educacion Ambiental. Recreacién
Turistica. Actividades de Aventura.
Actividades de Recreacion en
Ambientes Naturales.

Recreacion Deportiva:  Animacion
Deportiva. Actividades de Recreacion
Deportiva. Organizacion y ejecucion.

Formacion complementaria especifica

Opciones Institucionales:

Recreacion Educativa en la Naturaleza

EJE 1 Enfoques

Enfoque Interdisciplinario y globalizador.

Teoria de las Inteligencias mdltiples.

Pre campamento — Campamento — Post campamento.
Calidad de la Participacion en Recreacion.

EJE 2 Practicas

e Eljuego como recurso didactico.
e Juegos Cooperativos.
e Canciones y Rondas.

EJE 3 Resoluciones y Proyectos
e Resolucion 1000/2017 “Salidas Escolares” Anexo N° 4716/23 de la DGE.

e Proyecto Integrado Vida en la Naturaleza (Colonias Educativas).
e Disefo para la elaboracién de Proyectos.
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e (Quéimplica educar para la sustentabilidad ambiental?

Vivenciar experiencias que nos permiten reflexionar sobre el rol docente
garantizando escenarios sustentables en nuestras practicas.

-Sujetos de la Sustentabilidad Ambiental con el ambiente y su complejidad.

-La Educacién Ambiental y Politicas Publicas.

-Niveles de Obijetivos: Sensibilizacion, Conocimiento, Accién (conceptos y
aplicacion).

Formacion complementaria especifica ) _ »
e ,Con qué recursos contamos para educar hacia Educacion

Opciones Institucionales: Ambiental?
Educacién Ambiental y Actividades
Fisicas en el entorno natural Disefio de estrategias de aplicacion de los saberes aprendidos. Como abordar

los grupos de trabajo. Utilizacion de recursos pedagogicos para acompafar a
los grupos en sus experiencias de aprendizaje construyendo escenarios

sustentables.

-Saberes especificos para desarrollar en las secuencias didacticas. (Flora,
Fauna, Geografia de Mendoza y otros saberes relacionados).

e “Los Ambientes y las Experiencias de las personas y los grupos en

s

el n

Andlisis de distintos ambientes de nuestra provincia. Historia e Intervencién del
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ser humano en los ambientes.
-Préacticas de Bajo Impacto en Areas Protegidas de Mendoza.
-Problemas Ambientales.

e “Gestion del riesgo en actividades educativas en entornos
naturales”

El riesgo y el riesgo 0, Marco de seguridad: definicion y concepto. Protocolos
de gestidn de riesgo. Etapas en la planificacion del marco de seguridad.

-Gestién de Riesgo.

-Planificacion estratégica del marco de seguridad.
-Capacitacién e idoneidad de los recursos humanos.
-Etapas de la planificacion estratégica.

-Estrategias de seguridad.

Opciones Institucionales:
Cultura urbana

La difusién y la divulgacién de la cultura urbana, el arte es preservar, promover
la cultura para desarrollar seres con la posibilidad de conciencia critica.

Estas actividades inciden directamente en la tan anhelada educacién
integradora de los sujetos, puesto que las diferentes situaciones motrices que

se plantean suponen un desarrollo personal los ambitos: afectivos, social, motor
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y cognitivo, potencialmente vivenciar diferentes técnicas y acciones motrices
suponen una mejora en diferentes aspectos personales como la sensibilidad
por la expresion corporal, el trabajo de la socio-recreacion, de la cooperacion,
el desarrollo de la creatividad, mejora de la autosuperacién, constancias en las
diferentes tareas, conocimiento del propio cuerpo y mejora de la autoestima. En

definitiva, favorece el crecimiento integral del estudiante como persona.

Opciones Institucionales:
Recreacion Comunitaria

e Abordaje tedrico de la Recreacion entendido como un proceso

pedagoégico y didactico y abordaje tedrico sobre la comunidad y la
recreacion comunitaria.

- Larecreacion educativa

- Comunidad

- Recreacion comunitaria.

e Metodologia de la Recreacién y ejecucion funcional de un

proyecto.

e Pedagogias participativas y rol del Recreblogo/a

- Metodologia de la recreacion.

- Sustento tedrico, estrategas y técnicas en recreacion.

- Pasos para la creacion de un proyecto comunitario en recreacion
y ensayos de elaboracion de proyectos piloto en diferentes
contextos.

e Deconstruccion de practicas recreativas desde una mirada critica.

-Sistemas de opresion, perspectiva de género e inclusion, sistemas de
poder y su relacion con la Recreacion.




