
 Trayecto de la Salud Trayecto de la Salud  Trayecto de Recreación Trayecto de Recreación  Formación deportiva Formación deportiva
 PPD  PPD  Formación General  Formación General 

 1º  AÑO 1º  AÑO  2º AÑO 2º AÑO  3º  AÑO 3º  AÑO  4º  AÑO 4º  AÑO
 Deporte psicomotriz I Deporte psicomotriz I  4 4  128 128  Deporte psicomotriz II Deporte psicomotriz II  4 4  128 128  Deportes de espacio Deportes de espacio

común común  4 4  128 128

 Formación Formación
complementariacomplementaria

específica 1específica 1
(Ámbitos)(Ámbitos)

 Formación Formación
complementariacomplementaria

específica 2específica 2
(Ámbitos)(Ámbitos)

 4 4  128 128

 Deporte sociomotriz  I Deporte sociomotriz  I  4 4  128 128  Deporte sociomotriz  II Deporte sociomotriz  II  4 4  128 128  Deportes de espacio Deportes de espacio
separadoseparado  4 4  128 128

 Anatomía Anatomía  5 5  160 160  Fisiología de la Fisiología de la
actividad físicaactividad física  5 5  160 160  Actividad Física en la Actividad Física en la

DiscapacidadDiscapacidad  4 4  128 128

 Práxis motrices Práxis motrices
expresivo-comunicativasexpresivo-comunicativas  4 4  128 128  Praxis motrices en Praxis motrices en

ambientes naturales.       ambientes naturales.        3 3  96 96
 Didáctica para los Didáctica para los
distintos niveles ydistintos niveles y

modalidadesmodalidades
 5 5  160 160

 Juego Motor  Juego Motor  4 4  128 128  Actividad Física Para la Actividad Física Para la
SaludSalud  5 5  160 160

 Fundamentos de la motricidad Fundamentos de la motricidad  4 4  128 128

 Sujeto de Sujeto de
laslas

accionesacciones
motrices ymotrices y

susu
contextocontexto

 Sujeto de Sujeto de
laslas

accionesacciones
motrices ymotrices y

susu
aprendizajaprendizaj

ee

 3 3  96 96  Actividad Fisica para la Actividad Fisica para la
recreación recreación  5 5  160 160

 Pedagogía Pedagogía  Pensamiento Pensamiento
filosóficofilosófico

 5 5  160 160 HistoriaHistoria y y patrimonio patrimonio
culturalcultural de de Mendoza Mendoza   4 4  64 64

 Educación Educación
SexualSexual
IntegralIntegral

 4 4  64 64  Entrenamiento de Entrenamiento de
la condición física la condición física 

 Dirección técnica Dirección técnica
de gimnasiode gimnasio  4 4  128 128

 5 5  160 160  Didáctica y curriculun Didáctica y curriculun  6 6  192 192  Gestión y Gestión y
evaluaciónevaluación

de losde los
aprendizajeaprendizaje

ss

 Educación Educación
yy

tecnologíatecnología
s digitaless digitales

 4 4  64 64

 Sistema Sistema
EducativoEducativo  4 4  64 64  Psicología Educacional Psicología Educacional  4 4  128 128

 5 5  80 80

    
 Proyectos de Proyectos de
IntervenciónIntervención
Estratégica Estratégica 

 Formación Formación
 3 3  96 96

 Práctica I (Instituciones Práctica I (Instituciones
Educativas)Educativas)  5 5  160 160  Práctica II Práctica II  5 5  160 160  Práctica III Práctica III  8 8  256 256

 Complementaria Complementaria
 General (3) General (3)

 Práctica IV Práctica IV  12 12  384 384
 9 espacios 9 espacios  40 40  1216 1216  11 espacios 11 espacios  42 42  1280 1280  10 espacios 10 espacios  48 48  1328 1328  7 espacios 7 espacios  23 23  736 736

 Unidades curriculares anuales: 6 Unidades curriculares anuales: 6  Anuales 9 Anuales 9  Anuales: 7 Anuales: 7  Anuales: 1 Anuales: 1
 Unidades curriculares semestrales: 3 Unidades curriculares semestrales: 3  Semestrales: 2 Semestrales: 2  Semestrales 3 Semestrales 3  Semestrales: 6 Semestrales: 6

 Total de espacios Total de espacios 37 37  Total de 1ro a 4to: 4560 hs catedras Total de 1ro a 4to: 4560 hs catedras
 23 anuales y 14 semestrales 23 anuales y 14 semestrales

 Total horas Total horas
cátedrascátedras  4560 4560

 Total horas reloj Total horas reloj  3040 3040  PRF. INGLES PRF. INGLES  P MATEMATIC P MATEMATIC  P. ED. SEC DE P. ED. SEC DE P E. ESP P E. ESP  PEIinicial PEIinicial  PEP PEP
 nos sobran 140 hs reloj el documento dice que son entre 2600 y 2900 nos sobran 140 hs reloj el documento dice que son entre 2600 y 2900  1136 1136  1088 1088  1056 1056  1136 1136  1.072 1.072  1104 1104  FG FG  1104 1104  0.2455516014 0.2455516014  24.55516014 24.55516014

 140 140  2448 2448  2256 2256  2128 2128  2192 2192  2176 2176  2192 2192  FE FE  2432 2432  0.5409252669 0.5409252669  54.09252669 54.09252669
 960 960  928 928  928 928  992 992  1024 1024  992 992  PPD PPD  960 960  0.2135231317 0.2135231317  21.35231317 21.35231317

 4584 4584  4272 4272  4112 4112  4320 4320  4272 4272  4288 4288  hs catedra hs catedra  4496 4496
 hs reloj hs reloj  2997.333333 2997.333333

 En 1° año 1372 hs equivale a 44 hs semanales  lo que implica 4 dias de 9 hs/c y un dia de 8 hs/c, más 30 min, de recreos implican jornadas 6, 5 hs Ej 7.30 a 14 4 dias a la sem.  En 1° año 1372 hs equivale a 44 hs semanales  lo que implica 4 dias de 9 hs/c y un dia de 8 hs/c, más 30 min, de recreos implican jornadas 6, 5 hs Ej 7.30 a 14 4 dias a la sem. 
 Por eso deberiamos ajustar hs en la formación general(todos de 4 hs semanales) Por eso deberiamos ajustar hs en la formación general(todos de 4 hs semanales)

 CARGA HORARIA POR  TRAYECTORIA SEGUN ESQUEMA  CARGA HORARIA POR  TRAYECTORIA SEGUN ESQUEMA 
 EF  EF  544 544
 AFS AFS  496 496
 AFR  AFR  #REF! #REF!
 FD  FD  #REF! #REF!



 FG FG  Salud Salud  Recreación Recreación  F. Deportiva F. Deportiva  PPD PPD  FE FE
 1ro 1ro  14 14  9 9  4 4  8 8  5 5
 2do 2do  17 17  5 5  7 7  8 8  5 5  3 (Sujeto) 3 (Sujeto)
 3ro 3ro  9 9  5 5  5 5  8 8  13 13

 4to 4to  3 3  4 4  4 4  4 4 2 +4 EF Discapacida2 +4 EF Discapacida

 3 3
(FCEspecìfica(FCEspecìfica

1 y 2)1 y 2)
sumadas ensumadas en
cada ámbitocada ámbito

 Total  Total  43 43  23 23  20 20  28 28  39 39  3 3
 % %  30.17 30.17  24.56 24.56

 Propuesta  Propuesta 
 Si Fundamento queda con 3 horas se le suma una hora a Prácticas en ambientes naturales  Si Fundamento queda con 3 horas se le suma una hora a Prácticas en ambientes naturales 
 Si AF Salud se queda con 4 horas se le suma una hora a Prácticas en ambientes naturales  Si AF Salud se queda con 4 horas se le suma una hora a Prácticas en ambientes naturales 
 Entoces queda Recreación con 23 y salud con 28 Entoces queda Recreación con 23 y salud con 28
 Si DTG y entrenamiento quedan con 3 horas se le suma una hora a AF recreacion y salud queda 27 horas y Recreación 24 Si DTG y entrenamiento quedan con 3 horas se le suma una hora a AF recreacion y salud queda 27 horas y Recreación 24
 Salud 28, Recreación 24 y F. Deportiva 27  Salud 28, Recreación 24 y F. Deportiva 27 

 NUMERO DE UNIDADES CURRICULARES NUMERO DE UNIDADES CURRICULARES

 Año Año  CFG CFG  CFE CFE  CPP CPP  Total  Total 
 Anuales Anuales  Cuatrimestrales Cuatrimestrales  Anuales Anuales CuatrimestralesCuatrimestrales  Anuales Anuales CuatrimestralesCuatrimestrales

 1ro 1ro  1 1  4 4  5 5  1 1  1 1  0 0  12 12
 2do 2do  3 3  1 1  4 4  1 1  1 1  0 0  10 10
 3ro 3ro  0 0  2 2  5 5  0 0  2 2  0 0  9 9
 4to 4to  0 0  2 2  0 0  4 4  1 1  0 0  7 7

 Total  Total  4 4  9 9  14 14  6 6  5 5  0 0  38 38


